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1. Derechos sociales y necesidades basicas

De entre todas las cuestiones importantes que plantean o0 sugieren los derechos
sociales, comenzando por la relativa a su compleja polivalencia semantica, voy a
retrotraer la discusion a terreno de los argumentos 0 presupuestos, que nos ponen
sobre la pista de criterios por los que existen derechos humanos, su contenido y sus
fines. Hay buenos argumentos para justificar que cuando hablamos de la razén de ser
de derechos humanos y fundamentales o cuando nos preguntamos en virtud de qué
razones estaria justificado exigir del derecho una respuesta normativa ante una
exigencia, estamos hablando, entre otras cosas, de necesidades basicas y cuando
hablamos de realizacion concreta de tales derechos, hablamos de satisfaccion de
necesidades.

Esta especial vinculacion entre derechos humanos y necesidades basicas pone de
relieve las mutuas implicaciones entre todos |os derechos, afirmada reiteradamente en
muchos documentos de validez internacional®, asi como las inconsistencias de reducir
el titulo de “auténticos” derechos a los derechos civiles y politicos, caracterizados
demasiado esqueméticamente como derechos de no lesién y afirmar, a la vez, su
dimension universal®. A mi juicio, sdlo una teoria que provea criterios equitativos de
distribucion de bienes sociales puede aportar el ementos suficientes para fundamentar
consistentemente derechos que se realicen a través de algo méas que meras omisiones.
Dicho de otra forma, los derechos humanos existen porque satisfacen necesidades
basicas y éstas constituyen una de las razones para reconocer derechos universales a
los seres humanos. Esto no quiere decir, obviamente, que todas las necesidades que
pueda alegar un sujeto, ni todos sus deseos O intereses proporcionen iguales

! Perspectiva reconocida formalmente por primera vez en la Declaracion y Programa de Accion de
Viena, aprobada por la Conferencia mundial de derechos humanos de 25 de junio de 1993. En su
apartado 1.5 declara: “Todos los derechos son universales, indivisibles e interdependientes y estén
relacionados entre si””.

2 Por el contrario, hay argumentos de peso para sostener la teoria de la integridad de los derechos,
basicamente a través de la tesis de la continuidad axioldgica, latesis de la indistincion estructural y la
tesis que distingue entre derecho y garantias. Al respecto vease, G. Pisarello, “Los derechos sociales en
d constitucionalismo moderno” por una articulacion complgja de las relaciones entre politica y
derecho”, Derechos sociales y derechos de las minorias, M. Carbonell (ed), México D.F., UNAM,
2000, pp. 111-135; V.Abramovitch y Ch Courtis, Los derechos sociales como derechos exigibles,
Madrid, Trotta, 2002; G. Pisarello, Derechos sociadles, democracia e inmigracion en le
constitucionalismo espafiol: del originalismo a una interpretacion sistemética y evolutiva’, La
universalidad de los derechos: €l reto de lainmigracid, Vaencia, Tirant Lo Blanch, 2003, pp. 40y ss.



argumentos para ser reconocidos como derechos. Los derechos humanos estarian
ligados a aguellos valores, necesidades e intereses que hacen que un ser humano
pueda actuar como un agente moral.

A mi juicio, una de las caracterizaciones méas fructiferas y plausibles de las
necesi dades basi cas es aguella que atribuye a | as necesidades bésicas o fundamentales
dos dimensiones; de un lado, considera las necesidades como el ementos constitutivos
de la capacidad de accion e interaccion humana; de otro redimensiona el concepto
desde la nocion de darfio.

La primera aproximacion sefiala que las necesidades basicas forman parte de los
elementos constitutivos de la capacidad de un ser humano para desenvolverse como
agente moral, esto es, como sujeto libre y responsable. Retrotrae la mirada hacia un
primer dato basico: la existencia misma de sujetos, esto es, la existencia del ser
humano en cuanto agente y, de acuerdo con €ello las posibilidades de |a accion humana
en cuanto tal. Esta consideracion permite delimitar una especie de limite inferior del
orden moral cuyo criterio basico seria un principio a favor de mantener aguellas
condiciones que son necesarias para que el ser humano pueda realmente actuar como
agentey, en este sentido ser sujeto moral®,

En este caso y esto es especialmente relevante, las necesidades no serian condiciones
paralarealizacion de un plan de vida elegido por un sujeto, sino serian requisitos para
la persecucion de todo plan de vida y la interaccion con otros. Por distintos que
puedan ser los fines que tratan de alcanzar los seres humanos, éstos solo pueden ser
perseguidos y realizados por sujetos que actlan autonomamente. Las necesidades
ocupan, en este orden de cosas, un lugar entre los prerrequisitos para la formacion
libre de preferencias que se pueden satisfacer en algun grado, pero no estarian
vinculadas a las preferencias libremente formadas sino solo a la razon proporcionada
por e principio de autonomia personal (capacidad de eleccion y supervivencia)®.

Entre las condiciones previas a la accion y la interaccion humanas susceptibles de
universalizacion, L. Doya e |. Goung proponen como necesidades basicas las de
autonomia’® y supervivencia que serfan asi |as necesidades fundamentales y dltimas®.

® R. Zimmerling, “Necesidades bésicas y relativismo moral”, Doxa. Cuadernos de Filosofia del
Derecho, n° 7, 1990, pp. 43-44

4 Desde estos presupuestos se puede considerar a las necesidades bésicas como criterios
metapreferenciales, como componentes de un concepto de bienestar y una base de la justicia no
estrictamente subjetiva. C.S. Nino, “Autonomiay necesidades bésicas”, Doxa. Cuadernos de Filosofia
del Derecho, n® 7, 11990. p. 32. C. Fabre Social Rights under the Constotution, . MJ. Afibn,
Necesidades basicas y derechos. Un ensayo de fundamentacién, Madrid, CEC, 1994.

> L. Doyal y |. Gough hacen referencia a concepto de autonomia en términos de capacidad de eleccion
y de agencia. Tal capacidad supone tener unas destrezas basicas para conocer o descubrir objetivos 'y
fines, disefiar estrategias para alcanzarlosy dar razon de lo que un sujeto elige, aungque sea de un modo
relativamente simple. Ser autdbnomo en este sentido consiste en poseer la capacidad de elegir opciones
informadas sobre lo que hay que hacer y como llevarlo a cabo. Los objetivos y creencias - nuestras
propias razones - constituyen lo que nos relaciona |égicamente con nuestras acciones. Todo ello son
condiciones para que € individuo pueda considerarse a si mismo, 0 pueda ser considerado por
cualquier otro, capaz de hacer ago y responsable para hacerlo. A estos efectos, no hablamos de
autonomia como capacidad racional y critica, sino sdlo a la libertad de agencia que remite a las



En este sentido, toda razon moral, para ser coherente, tendria que reconocer como
necesidades basicas la conservacion de la vida humana y € desarrollo de la
autonomia. Autonomia es, de este modo, un proceso dinamico y motivador que
orienta la accién humana, para poder alcanzar cualquier otro fin que se considere
vaioso. A. Gewirth’ se aproxima a esta posicion desde lo que serian lasimplicaciones
|6gicas de la accion, entre las que sitla la libertad y € bienestar de un sujeto y su
reconocimiento en cualquier otro agente moral®,

En cuanto a posible catdlogo que de aqui deriva, podemos establecer que s
distinguimos claramente entre necesidades y satisfactores, las necesidades humanas
fundamentales son finitas, pocasy clasificables. Seguin este parametro |las necesidades
humanas fundamentales seran préacticamente las mismas en todas las culturas. Lo que
cambiaria a travées del tiempo y del contexto cultural serian los modos de satisfaccion
de las mismas’.

Desde la segunda de las dimensiones, las necesidades basicas explicitan o que los
seres humanos compartimos. nuestra coman vulnerabilidad. Las necesidades basicas
pueden identificarse como condiciones para prevenir aquello que se puede considerar
un dafio, en tanto que origina una degeneracion permanente de la calidad de viday de
laintegridad fisicay/o mora de los seres humanos.

Cuando afirmamos que un sujeto tiene una necesidad fundamental queremos decir que
no es posible ninguna situacion futura aternativa en la que e sujeto pueda evitar €
dafio o sufrimiento que no sea su satisfaccion, realizacion o cumplimiento. Laidea de
sufrimiento o dafio concurre, junto con los rasgos de insoslayabilidad y ausencia de
una situacion alternativa o imposibilidad de una situacion futura sustitutoria acorde
con unaprevision lo mas realista posible.

Con todo, e problema de las necesidades fundamentales no es sblo € de su
determinacién, incluso éste tampoco lo seria si las necesidades fueran un problema
de cada individuo. Sin embargo, cuando tratamos de justificar un principio de
satisfaccion de necesidades en €l terreno de lajusticiay de politicas sociales, o cuando
cuestionamos si proporcionan un sentido adecuado o justifican los derechos humanos

condiciones para poder participar e interactuar en cualquier formadevida. L. Doyal y I. Goung, Teoria
de las necesidades humanas, Madrid, Fuhem/Icaria, traduccion de JA. Moyano y A. Colas, 1994,

® L. Doya y |. Goung, Teoria de las necesidades humanas, Madrid, Fuhem/Icaria, traduccion de JA.
Moyano y A. Colas, 1994, pp. 78-84 Ambos proponen un catdlogo de necesidades fundamentales que
clasifican en dos grupos. En primer lugar hacen referencia a dos necesidades bésicas. supervivencia
fisca y autonomia. En segundo término relacionan aquellas necesidades que son consideradas
intermedias y que dan contenido a las primeras. En este caso se refieren alas siguientes: alimentacion,
vivienda, trabgjo, entorno fisico, sanidad, necesidades de la infancia, grupos de apoyo, seguridad y
educacion. Vid, especialmente pp. 85-89

" A. Gewirt, “The Basis and Content of Human Rights” en Nomos XXI11. Human Rights, R. Pennock y
W. Chapman, New York University Press, 1981. Versién espafiola en Derecho y moral. Ensayos
analiticos, J. Betegon y J.R. de Paramno (coords), Barcelona, Ariel, 1990

8 Un incisivo examen de la aportacion de estas tesis de A. Gewirth al fundamento de los derechos
humanos puede verse en J. Rodriguez Toubes, La razén de los derechos, Madrid, Tecnos, 1995, pp.
207-210

® Max Neff, Desarrollo a escala humana. Conceptos, aplicaciones y algunas reflexiones, Nordam-
Comunidad /Icaria, Montevideo-Barcel ona, 1993, pp. 41, 50, 58-59



y, especiamente, los derechos sociales, es cuando tenemos que hacer frente a
cuestiones orden normativo.

S retrocedemos hasta los presupuestos de la accién moral e indagamos las
precondiciones que hacen posible la evaluacion moral, podemos concluir que € mas
indiscutible de esos presupuestos es la libertad del agente, la capacidad de eleccién, o
gue hemos denominado el nivel elemental de autonomia. Todo precepto moral se
dirige, por definicién a agentes racionaes y libres (capaces de elegir un curso de
accion o de optar entre diversas alternativas), de ahi que solo la conducta consciente y
libre es susceptible de calificacion moral. La cualidad de agente racional y libre del
sujeto es un supuesto implicito en todos los codigos morales. Como escribe E.
Garzon, “laiinclusion de las necesidades entre las razones morales, tiene sentido en
cuanto la satisfaccion de necesidades béasicas es o que permite que |a persona pueda
existir como ser viviente. Las reglas morales son directivas para seres vivos y no
pautas de conducta para seres meramente posibles (...) No se trataria de sostener que
esta moralmente debido procurar la satisfaccion de todo 1o que las personas califican
como bueno, sino tan sélo de aguellas cosas o estados de cosas que son buenas por ser
condicion necesaria de la existencia humana o de su bienestar. La suposicion tacita es
gue la sociedad no es un club de suicidas y que la funcion esencial de la ética es
proporcionar aguellas conductas que se juzgan indispensables paralograr un estado de
cosas que posibilite la satisfaccion de necesidades que comparten todas las personas
por ser tales™™°.

Las necesidades basicas (autonomia y supervivencia) son condiciones de la misma
agencia humana y de la posibilidad de interactuar significativamente con otros. Los
fines que puedan tener los seres humanos solo pueden ser perseguidos y cumplidos
por sujetos que actien de manera autonoma. Este razonamiento parte de una
concepcion normativa de la persona como agente moral, por tanto, responsabley libre
y del principio en virtud del cual los seres humanos son merecedores del igual
consideracion y respeto™. Este principio tiene muchas proyecciones en lajustificacion
de los derechos humanos. Del principio general de autonomia mora'?, que esta
presupuesto en €l discurso moral, se deriva € principio més especifico de autonomia
personal que valora, como propone C.S. Nino, la libre eleccion y materiaizacion de
ideales de bien y de virtud personal. Por tanto son necesarios los dos elementos:
eleccion libre y materializacion de planes de vida, dado que e valor autonomia
supone € valor de la libre eleccion de planes de vida materializables™. Esta
propuesta, aun con importantes diferencias, se inscribe entre las de autores como
Rawls, Dworkin y Sen a subrayar la dimensiéon del gercicio de la autonomia y no
solo el acto mental de la eleccidn, suscriben no una concepcion abstracta e

0 E. Garzén Valdés, Etica, politicay derecho, Madrid, CEC, pp. 424-425

1 Un planteamiento que sita el principio de autonomia, e de atencion a capacidadesy € principio de
igualdad como diferenciaen el fundamento del derecho ala salud, como derecho social, puede verse en
G. Vidiella, El derecho ala salud, cit, pp. 58y ss; 73y ss.

12 Nino. Etica y derechos humanos, Barcelona, Ariel, pp. 110 y ss. J. Rodriguez Toubes, La razén de
|os derechos, cit, 226.

3 En un sentido coincidente R. Alexy considera que |os derechos fundamentales estan vinculados a la
libertad factica, la posibilidad real de poder elegir entre alternativas. “Lalibertad solo es real cuando se
poseen las condiciones de la misma” y los derechos fundamentales garantizan esas condiciones. M.
Nussbaum, Necesitar, desear, vivir, J. Riechmann (ed), Libros La Catarata, 1998, p. 76.



individualista del sujeto humano, sino una concepcion que parte de su dimension
socia. Esta articulacién del valor de autonomia en el marco de una concepcion mas
amplia del bien personal comporta igualar a las personas en la dimension de sus
capacidades, |o que supone la satisfaccion de necesidades béasicas™.

Laidea de un derecho remite —como propone J.C. Bay6én™- a principios morales del
bien de los seres humanos y acerca de la distribucion del mismo. Afirmar que un
sujeto tiene un derecho supone afirmar que cierta situacion o estado de cosas se
considera moralmente una necesidad o un aspecto del bienestar de cada uno de €llos,
suficientemente importante como para garantizar el acceso al mismo, protegerlo en la
permanencia en é, inmunizarlo frente a obstaculos o intromisiones e imponer
obligaciones a terceros sujetos™.

Los principios de los que hemos partido: €l respeto a la autonomia personal y € igua
valor moral de cada uno, permiten dotar de contenido al principio de igualdad en las
posibilidades de satisfaccion de las necesidades bésicas, de forma que habiliten a
todos para desarrollar de forma auténoma y libre un plan de vida'’. Los derechos
fundamentales, y entre ellos los derechos sociales, pueden considerarse instrumentos
dirigidos a proteger necesidades e intereses radicales de las personas frente a los
abusos y la arbitrariedad de todo tipo de poder. Lo que hace que los derechos puedan
ser conceptualizados como escribe G. Pisarello, en términos de “contrapoderes”
capaces de contener, en &mbitos diferentes, |os ef ectos opresivos de todo tipo de poder
que, desprovisto de limites y controles, representan una amenaza para la autonomia
individual y colectiva de las personas, sobre todo de los miembros méas débiles y
vulnerables de la sociedad™.

% A. K. Sen, Bienestar, justicia y mercado, cit, p.. 83 y ss; Desarrollo y libertad, Barcelona, Planeta,
traduccion de E. Rabascoy L. Toharia, 1999, pp. 114-141.

15 J.C. Bayén, la normatividad del Derecho, Madrid, CEC, 1991.

¢ Esta concepcién comparte caracteristicas con las teorfas del beneficiario y del interés, pero
atribuyendo, como subraya Bayén, al derecho la prioridad conceptual y justificatoria. MacCormick,
“Children’s Rights,” J.Raz, The Morality of Freedom, Oxford, Clarendon Press, 1986, L. Hierro,
“¢Derechos humanos o necesidades humanas?. Problemas de un concepto”, Sstema, n° 46, 1982, pp.
45-61.

" Necesidades bésicas —afirma L. Hierro refiriéndose a las tesis rawlsianas- serian aguellas situaciones
gue forman parte de los bienes primarios y son condicion necesaria para que la persona se desenvuelva
como agente mora. Los bienes primarios (las necesidades basicas), -continla L. Hierro- se
corresponderian con derechos fundamentales: las libertades o inmunidades con las libertades
negativas; las libertades y pretensiones de participacion politica'y socia con libertades positivas; las
pretensiones a prestaciones con derechos ala seguridad y derechos socialesy €l respeto por uno mismo
esta relacionado con e principio de igual consideracion y respeto con la igualdad como derecho.
Justicia, igualdad y Eficiencia, Madrid, CEC, 2002. Del mismo autor “¢/Qué derechos tenemos?”,
Doxa, n° 23, , pp. 351-376

8 G. Pisarello “Derechos sociales, democracia e inmigracion en le constitucionalismo espafiol: del
originalismo a una interpretacion sisteméticay evolutiva”, La universalidad de los derechos: € reto de
lainmigracion, M.J. Afidn (ed), Valencia, Tirant Lo Blanch, 2003, pp. 40y ss



2. Laambivalente aportacion de los derechos sociales

No estoy en condiciones de atender a las numerosas e interesantes cuestiones que
evocan los derechos socides relativas a su teoria juridica, a la dimension
congtitucional y garantista, a su vinculacion a determinados modelos socio-
econdémicos en los que han surgido, a contenido de los derechos, sino que limitaré
este apartado a subrayar y anaizar criticamente lo que pueden considerarse sus
principales aportaciones. desmercantilizacion de los seres humanos, libertad real e
igualdad material.

2.1. El proceso de desmer cantilizacion

Suele caracterizarse como la garantia de las necesidades bésicas de |os seres humanos
en términos de derechos; cuando una persona puede subsistir sin una dependencia
absoluta del mercado, con independencia de su capacidad adquisitiva y de la
participacion activa en e mercado de trabgjo —lo que se considera la base de la
ciudadania social-. De acuerdo con €ello, se sostiene gue las politicas sociaes y €
reconocimiento de derechos sociales han tenido efectos importantes en la pérdida del
carécter de mera mercancia de los individuos'™, inicialmente de |os asaariados, en un
proceso de extension de los derechos que ha pasado de ser derechos de clase a su
consideraci6n como derechos cuya titularidad es tendencial mente universal®.

Este proceso, entendido como ambito de autonomia e inmunidad frente al mercado,
mediante la atribucion de derechos socides de ciudadania como “derechos de
integracion” esta atravesado por una idea central: la relevancia moral o la prioridad,
entre los criterios de justicia, del principio de satisfaccion de necesidades basicas,
dicho de otra forma, parte de la tesis de que la garantia de las necesidades humanas
bésicas es el contenido minimo y bésico de la autorrealizacion del individuo®.

Precisamente es la vinculacion de los derechos sociadles con la logica de la
democracia, de un lado y del mercado, por otro, lo que les ha proporcionado
permanentemente un rostro janico. Este proceso se ha caracterizado por considerar
gue todos los derechos fundamental es constituyen la pieza clave de un orden juridico-
politico garantista. Ferrgjoli sostiene, a este respecto, que todos los derechos forman
parte de este nlcleo material de legitimidad y contenido democrético. Los derechos
sociales, en tanto que derechos fundamentales, sintetizan el valor de la personay su
prioridad respecto a cualquier institucion o medio, siendo su objetivo lograr que todo
sujeto esté en condiciones de participar en cualquier forma de vida®. Estos

19 J.L. Monereo, Derechso sociales de |a ciudadania y ordenamiento laboral, Madrid, CES, 1996, pp.
33-34

2 F.J. Contreras Derechos sociales: teoria e ideologia, Madrid, Tecnos, 1994; 37-38; R. Plant,
“Citizenship, Rights and Welfare”, The Welfare of Citizens. Developing new social rigths. A. Coote
(ed), London, Oram Press, pp. 15-31

2 M.J. Afi6n 1994, Doyal y Goung 1994, L. Hierro, 1998

22|, Ferrgjol, Derecho y Razon. Teoria del garantismo penal, Madrid, Trotta, 1995, pp. 883, 906



pardmetros han ido abriéndose paso, aungue no sin tensiones, a través del
reconocimiento de derechos en e marco de un constitucionalismo garantista y la
democracia material.

Sin embargo, las aportaciones del proceso de desmercantilizacion se infieren de un
presupuesto basico: € trabago reglado en e mercado, puesto que esto es lo que
proporciona ciudadania plena, y de ahi que se afirme que realmente los derechos
sociales y econdmicos son derechos de |os trabajadores, como condicionante absoluto
del derecho a prestaciones. Alli donde no hay trabajo reglado, no hay derechos, no
hay prestaciones sociales y se abre el espacio a la beneficencia y la caridad, salvo
algunas redes Ultimas de proteccion. El periodo de erosion en el que nos encontramos,
surgido de la denominada crisis de la sociedad del trabajo, que ha amenazado no solo
la integracién por € trabajo, sino la insercién social a margen del trabgjo®, las
transformaciones que ha ido experimentando € modelo capitalista de produccién y
sus consecuencias™, e proceso de fragmentacién de las sociedades, esto es, la
situacion segiin la cual la pobreza material y econdmicay la exclusion social, politica
y cultural han aumentado y se superponen a las versiones tradicionales de la
explotacion y marginalidad propia del sistema de clases, llegando a un fenémeno
novedoso como es el de la pobreza con empleo®, han ido socavando los presupuestos
del modelo. De ahi que afirmemos que la precariedad es un déficit de ciudadania,
donde |a precariedad describe una situacién general de necesidad.?®

El andlisis de la desmercantilizacion evidencia, por otra parte, su estrechez a
desvincularlo o aidarlo de las relaciones de produccion y de reproduccion-cuidado,
puesto que se revela incapaz de dar cuenta de las subordinaciones, desventajas y
desigualdades asociadas a género, dependientes, por otra parte, del familiarismo?’.
Proceso éste que asigna a la familia € papel de agente de bienestar, por lo tanto
explicita e implicitamente asigna esta funcion a las mujeres. Evidentemente, el
concepto de desmercantilizacion resulta inoperante en relacion a sujetos cuya
actividad econémica no esta o solo o esta parciamente mercantilizada®. La paradoja
del estado de bienestar y de las exigencias incorporadas a la ciudadania socia es que
teniendo por finalidad bésica € logro de la igualdad real, compensando o paliando
desigualdades, redistribuyendo recursos y oportunidades, ha sido ciega a la estrecha
vinculacién entre desigualdades y género®, elaborando andlisis tedricos y proyectivos

% R. Castel, Metamorfosis de la cuestién social, Barcelona, Paidos traduccion J. Piatigosky; J. L.
Monereo se sitla entre quienes consideran que aun es posible la integracion socia a través de la
profundizacion del derecho a trabgjo. A su juicio garantizar “la ciudadania en € trabgjo y la
ciudadania plena que € trabajo procura’, “Los renglones torcidos de la politica social moderna:
derechos sociades afin de siglo”, Revista de la Facultad de Derecho de la Universidad de Granada, n°
2,1999, p. 247

2 P, Miravet, “Trabajo y derechos sociales: por una desvinculacion posible”, Anuario de Filosofia del
Derecho, 2000, pp. 359-394

% D. Ravent6s, “La renta basica: introito”, en La renta basica. Por una ciudadania més libre, mas
igualitaria y mas fraterna, D. Raventés (coord.), Barcelona, Ariel, 2001, pp. 21-40.

| Moreno, Ciudadanos precarios, cit, p. 14

2" M.J. Afi6n y P. Miravet, “Las paradojas del familiarismo en el Estado de bienestar: mujeresy renta
basica, Cuadernos de Relaciones Laborales, vol. 23, n° 2, 2005, en prensa.

% Orloff, “Gender and the social rights of citizenship”, Amercian Sociological Review, n° 58, 1993;
Lewis, 1995

# C. Sanchez Mufioz, “La ciudadania social de las mujeres’, manuscrito.



gue han obviado esta realidad que no es sino en sistema o la estructura basica de
nuestras sociedades.

El concepto de desmercantilizacion es también ambivalente, pues si de un lado es un
indicador del acance de los derechos sociales en e estado de bienestar, de otro esta
pensado sobre la base de un sujeto que se identifica con e vardon asalariado. Este
concepto para ser plausble debe complementarse con & @ de
familiarizacién/desfamiliarizacion, como indicador de independencia econdmica.
Incluir a la familia supone tomar en consideracion el papel de las mujeres en la
provision del cuidado y bienestar y sobre todo de interrelacionar la esfera publicay la
privada, sacando a la luz € significado politico de la esfera doméstica y su
importancia en la configuracion de lo publico.

2.2. lgualdad material

Sin duda, una de las contribuciones més decisivas de |os derechos sociales se sitlia en
sus aportaciones a la igualdad material. A ello ha contribuido también la perspectiva
que proporcionan estos derechos en la comprension de la complejidad del propio
principio de igualdad y en e contenido que han atribuido a muchas de sus
dimensiones™.

El principio de igualdad es un principio complejo que abarca laigualdad en laley y
ante la ley (igualdad formal) y la igualdad material y puede concretarse en igualdad
como equiparacion (trato igual, prohibicion de discriminacion e igualdad como
abstraccion) o en igualdad como diferenciacion. La igualdad como diferenciacion
consiste en un trato desigual justificado por (1) la existencia de una desigualdad en
los supuestos de hecho, (2) la finalidad del trato desigual, (3) su razonabilidad,
racionalidad y la proporcionalidad de la medida adoptada, especialmente cuando €l
trato diferenciado se hace en base a algunas de las circunstancias de interdiccion de la
discriminacion explicitamente previstas por € art. 14%. Por eso se ha sefialado
reiteradamente que la igualdad no requiere indiferencia ni neutralidad y que €
principio de igualdad en la ley, en su contenido, no supone un mandato absoluto de
prohibicion de trato diferente, sino una prohibicién de discriminacion, permitiendo
tratamientos diferenciados justificados®.

Como veremos inmediatamente, la situacién de los hombres y de las mujeres esta
vinculada a un pardmetro basico que atraviesa nuestras sociedades. las relaciones
patriarcal es que atribuyen un posicion de subordinacién alas mujeres. Sin embargo, la
idea de igualdad como no discriminacion es insuficiente para hacer frente a la
subordinacion, pues lo relevante es transformar y modificar las relaciones de
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